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Le damos la hienvenida a Net Generation

En nombre de la Asociaciéon de Tenis de Estados Unidos (United States Tennis Association, USTA), le agradecemos por
apoyar nuestra emocionante marca nueva de tenis juvenil. Usted ayuda a formar el futuro de los nifios a los que ensefa

cada dia, y el tenis es un excelente deporte que puede apoyarlo en esa mision. El tenis no solo es un deporte saludable que se puede
practicar toda la vida, sino que también es una actividad que contribuye al desarrollo en areas clave: habilidades mentales y resolucion de
problemas, responsabilidad y deportividad, salud cardiovascular, fuerza muscular y coordinacion ojo y mano. Sin mencionar que ahora es
mas divertido que nunca jugarlo. Hacemos que el tenis sea facil de jugar para los niflos y facil de ensefar para usted, proporcionandole
todo lo necesario para comenzar. Net Generation es una plataforma integral y un programa de desarrollo para niflos de 5 a 18 afios. Al

crear una plataforma unificada para el tenis en Estados Unidos (respaldada en cada paso por la USTA) creemos que podemos aumentar la
participacion en el tenis, inculcar el amor por el deporte en las generaciones futuras y asegurar que el tenis siga siendo un deporte vibrante
en nuestras comunidades durante muchos afios.Como exalumno de Harvard y extenista nimero 4 del mundo, soy embajador de Net
Generation porque vivi personalmente los beneficios del tenis: me ayudo a tener éxito en la escuela, en mi carrera y en mi vida. A través

de Net Generation, con su ayuda, impactaremos de manera positiva a miles de nifos en todo el pais e inspiraremos a cada uno a adoptar
un estilo de vida mas saludable. Al registrarse y participar activamente en Net Generation, tendra acceso a lo mejor en planes de estudios,
con planes de clases listos para usar creados en conjunto con la Sociedad de Educadores de la Salud y la Educacién Fisica de Estados
Unidos (Society of Health and Physical Educators, SHAPE America), una organizacion lider que establece los estandares para la educacion
fisica y la salud en todo el pais. También podra acceder a equipo gratuito cuando se asocie con un entrenador local u organizacion de
tenis, asi como a herramientas y recursos digitales que facilitan la ensefianza, el entrenamiento, la planificacion y el juego. La USTA cred
Net Generation pensando en usted, por lo que esperamos contar con sus comentarios y sugerencias a lo largo del camino. Con su ayuda,
podemos inspirar a los nifios a entrar al juego, iy quedarse en él!

Nuevamente, le agradezco por ser parte de Net Generation. jJuntos moldearemos el futuro del tenis!

s

Embajador de Net Generation
Extenista numero 4 del mundo
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Estandares Nacionales de Educacion Fisica de SHAPE America

Los Estandares Nacionales de Educacion Fisica de SHAPE America definen lo que un estudiante debe saber y ser
capaz de hacer como resultado de un programa de educacion fisica altamente efectivo. Estos estandares sirven
como un marco fundamental para abordar el desarrollo integral de los estudiantes y garantizar la coherencia y la
calidad en los programas de educacion fisica a nivel nacional. Los distritos escolares estatales y locales en todo el
pais utilizan los Estandares Nacionales de Educacion Fisica para desarrollar o revisar estandares, marcos y planes
de estudios existentes.

Los Estandares Nacionales de Educacion Fisica se utilizan como marco esencial y documento de orientacion
dentro del plan de estudios Net Generation de la USTA.

Obtenga mas informacion sobre los Estandares Nacionales de Educacion Fisica de SHAPE America en
shapeamerica.org/standards/pe.

SHAPE America — Society of Health and Physical Educators
PO Box 225

Annapolis Junction, MD 20701

shapeamerica.org

Los Estandares Nacionales de Educacion Fisica se utilizan con el permiso de SHAPE America.
© 2024, SHAPE America, https://www.shapeamerica.org/. Todos los derechos reservados.
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Descripcion general de la clase

Informacionimportante sobre como usar las clases

A lo largo del plan de estudios Net Generation para los grados Prekinder a 2.9, los estudiantes
aprenderan los conjuntos de habilidades fundamentales ajustados a estandares que mejoraran sus
capacidades psicomotoras. Ademas del enfoque en las habilidades psicomotoras, estas clases ajustadas
a estandares brindan una oportunidad para involucrarse en los ambitos de aprendizaje social, cognitivo
y afectivo, con el fin de promover un enfoque integral del aprendizaje estudiantil. Los usuarios podran
notar un énfasis en el desarrollo de habilidades en areas como: trabajo en equipo, comunicacion,
resolucion de conflictos, reflexion, toma de decisiones personales y conexiones significativas con el
movimiento.

Esté preparado para retomar (repetir actividades)

En esta etapa, los estudiantes necesitan practica significativa y suficiente exposicién para lograr la adquisicion
de habilidades. Si los estudiantes tienen dificultades para comprender o demostrar habilidades especificas,

la repeticion mediante actividades de juego modificadas en diversas situaciones ayudara a desarrollar una
adquisicion de habilidades adecuada. En los grados Prekinder a 2.°, permitir mas tiempo para practicar las
habilidades es importante para la adquisicion de habilidades y la superacion personal.

Varie las actividades durante la clase

A lo largo de los diferentes rangos de grado se ofrecen sugerencias para modificar las actividades de la clase. Sin
embargo, si nota que una actividad no es efectiva, converse con los estudiantes y pregunteles como la cambiarian
para que represente un desafio.

Caracteristicas de la clase

e Senales de habilidades motoras: Se proporcionan sefales de habilidades motoras para ayudar a los docentes a
reforzar en sus estudiantes los elementos basicos del desarrollo de habilidades motoras.

Modificaciones: Las modificaciones son métodos sugeridos para diferenciar las actividades de la clase. Pueden
hacer que una actividad sea desafiante. En esta etapa, las modificaciones pueden incluir reducir o ampliar

el area de juego, aumentar o disminuir la distancia entre companeros, o permitir multiples rebotes antes de
golpear la pelota de tenis.

e Objetivo de aprendizaje: Una declaracion clara y especifica que describe lo que se espera que los estudiantes
sepan, comprendan o puedan hacer al finalizar la clase. Sirve como guia tanto para la enseflanza como para la
evaluacion, al centrarse en los resultados deseados de la experiencia de aprendizaje.
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Descripcion general de laclase (continuacion)

* Pregunta esencial: Una pregunta amplia y estimulante que impulsa el proceso de aprendizaje y fomenta la
investigacion y la exploracion profunda de un tema.

Verificaciones de comprension: Las verificaciones de comprension son fundamentales para el aprendizaje y la
adquisicion de habilidades por parte de los estudiantes. A lo largo de la clase, se debe invitar a los estudiantes
a reflexionar sobre en qué han participado y qué han aprendido durante las actividades. Al verificar la
comprension, los docentes pueden evaluar el conocimiento de los estudiantes y ofrecer comentarios, mientras
que los estudiantes tienen la oportunidad de consolidar su comprensién del juego.

Vocabulario clave: Una oportunidad para que los docentes destaquen el uso del lenguaje y los términos clave.
Al hablar sobre el vocabulario clave y su significado, los estudiantes logran una comprension mas profunda
del contenido y pueden aplicar ese lenguaje en la reflexion, los comentarios entre compaferos, la evaluacion
formativa y mas.

e Evaluacion: La evaluacion formativa en Educacion Fisica (Physical Education, PE) es crucial ya que proporciona
una devolucién continua que puede mejorar significativamente tanto la ensefianza como el aprendizaje. Este
tipo de evaluacion permite a los docentes medir el progreso, la comprension y el desarrollo de habilidades
de los estudiantes a lo largo de una unidad o curso, en lugar de esperar hasta el final. Ademas, la evaluacion
formativa fomenta que los estudiantes reflexionen sobre su propio desempeno, establezcan metas personales y
asuman un papel activo en su proceso de aprendizaje.

La evaluacion sumativa en Educacion Fisica (PE) cumple un rol clave en la evaluacion del aprendizaje general
de los estudiantes al finalizar una unidad, trimestre o curso. Al utilizar evaluaciones sumativas, los educadores
pueden determinar si los estudiantes han alcanzado los objetivos de aprendizaje establecidos, lo que a su vez
puede informar sobre la efectividad de la ensefanza. Para los estudiantes, estas evaluaciones destacan sus
logros y areas a mejorar, al fomentar un sentido de logro y orientar su desarrollo personal continuo en
educacion fisica.

Los recursos para las evaluaciones formativas y sumativas se encuentran en el apéndice de este plan de
estudios. Las respuestas de los boletos de salida y una prueba sumativa se incluyen como material imprimible
para el docente.
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Los Estandares Nacionales de Educacion Fisica (National Physical Education Standards, NPES) para los grados

Prekinder a 2.° proporcionan un marco para disefiar experiencias de aprendizaje significativas y apropiadas para

el desarrollo de los estudiantes. Los Estandares Nacionales de Educacion Fisica (National Physical Education Standards, NPES)

estan disefados para brindar a los estudiantes mas jovenes oportunidades fundamentales para desarrollar habilidades motoras y
alfabetizacion fisica mediante actividades apropiadas para su edad. La competencia en habilidades a este nivel pone énfasis en una
instruccion significativa, ya sea individual o en grupos pequeinos, con exposiciones repetidas en entornos de apoyo que presenten
desafios progresivos. Estos estandares tienen como objetivo fomentar un amor duradero por la actividad fisica, al desarrollar confianza y

competencia en el movimiento desde una edad temprana.

Dominio de

aprendizaje

1 Psicomotor Desarrolla una variedad A través de experiencias de aprendizaje en educacion fisica, el estudiante desarrolla habilidades
de habilidades motoras. motoras en una variedad de entornos. Las habilidades motoras son una parte fundamental del
desarrollo infantil y apoyan los movimientos de la vida cotidiana. El desarrollo de estas habilidades
contribuye al camino hacia la alfabetizacion fisica de cada individuo.
2 Cognitivo Aplica conocimientos A través de experiencias de aprendizaje en educacion fisica, el estudiante utiliza su conocimiento
relacionados con sobre conceptos de movimiento, tacticas y estrategias en una variedad de entornos. Este
el movimiento y conocimiento ayuda al estudiante a convertirse en un individuo mas versatil y eficiente en el
los conceptos de movimiento. Ademas, el estudiante aplica conocimientos sobre el acondicionamiento fisico
acondicionamiento relacionado con la salud y las habilidades, para mejorar su bienestar general. La aplicacion de estos
fisico. conocimientos en diversas formas de movimiento contribuye al camino hacia la alfabetizacion fisica
de cada individuo.
3 Social Desarrolla habilidades A través de experiencias de aprendizaje en educacion fisica, los estudiantes desarrollan las
sociales a través del habilidades sociales necesarias para demostrar empatia y respeto hacia los demas, asi como para
movimiento. fomentar y mantener relaciones interpersonales. Ademas, los estudiantes adquieren habilidades
de comunicacion, liderazgo, conciencia cultural y resolucion de conflictos en una variedad de
contextos de actividad fisica.
4 Afectivo Desarrolla habilidades A través de experiencias de aprendizaje en educacion fisica, el estudiante desarrolla una

personales, identifica
los beneficios
personales del
movimiento y elige
participar en actividad
fisica.

comprension de como el movimiento es beneficioso a nivel personal y, posteriormente, elige
participar en actividades fisicas que tienen un significado personal (por ejemplo, actividades

que ofrecen interaccion social, conexién cultural, exploracion, eleccién, autoexpresion, niveles
apropiados de desafio y beneficios adicionales para la salud). El estudiante desarrolla habilidades
personales, como establecer metas, identificar fortalezas y reflexionar, para mejorar su camino
hacia la alfabetizacion fisica.
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Indicadores de aprendizaje segiin el rango de grado de NPES =g s-ape ==

Indicadores de aprendizaje de NPES para el plan de estudios de la USTA, grados Prekindera2.°

1.21 Demuestra una variedad de habilidades locomotoras con los conceptos de espacio, esfuerzo y conciencia de las relaciones.
] 1.2.8 Demuestra capacidad de captura en una variedad de tareas de practica no dindmicas.

2.2.4 Demuestra conocimiento de habilidades locomotoras, no locomotoras y manipulativas en entornos de movimiento.

1.2.4 Demuestra habilidades no locomotoras con los conceptos de espacio, esfuerzo y conciencia de las relaciones.

2.2.4 Demuestra conocimiento de habilidades locomotoras, no locomotoras y manipulativas en entornos de movimiento.

1.2.6 Demuestra como rebotar una pelota en una variedad de tareas de practica no dinamicas.
1.27 Demuestra como hacer rodar una pelota en una variedad de tareas de practica no dinamicas.
1.2.8 Demuestra capacidad de captura en una variedad de tareas de practica no dinamicas.

3.2.2 Demuestra capacidad para alentar a otros.

1.213 Demuestra como golpear con un implemento de mango corto en una variedad de tareas de practica no dindmicas.
4 1.212 Demuestra como golpear con las manos en una variedad de tareas de practica no dinamicas.

3.2.6 Describe por qué seguir las reglas es importante para la seguridad y la equidad.

1.2143 Demuestra como golpear con un implemento de mango corto en una variedad de tareas de practica no dinamicas.
5 4.2.5 Reconoce los desafios individuales a través del movimiento.

4.2.7 Reconoce las fortalezas del movimiento y la necesidad de préactica para la mejora individual.
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Educacion Fisicainclusiva

Las practicas inclusivas en la Educacion Fisica (PE) son fundamentales para fomentar un entorno en el que
estudiantes con diversas habilidades puedan participar de manera activa y prosperar. Estas practicas aseguran que
todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, tengan las mismas oportunidades de participar en

actividades fisicas, las cuales son vitales para su salud fisica, desarrollo social y autoestima. Al adaptar las actividades

y proporcionar el apoyo adecuado, la PE inclusiva promueve un sentido de pertenencia y fomenta interacciones positivas entre los
estudiantes. Este enfoque inclusivo beneficia a todos los estudiantes, ya que les ayuda a desarrollar habilidades motoras y confianza,
ademas de ensefar sobre empatia, diversidad y trabajo en equipo. En uUltima instancia, las practicas inclusivas en PE contribuyen a una
cultura escolar mas solidaria y acogedora, donde cada estudiante es valorado y se le da la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

Adaptacionesinclusivas paralaclase

psicomotora

Rdaptaciones del equipo

Adaptaciones de lainstruccion

Adaptaciones del entorno

(—)
)
| —
(- L)
=
(1]
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| —
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Uso de diferentes pelotas:

e Pelotas de espuma

e Pelotas desinfladas o suspendidas
e Pelotas de playa o globos

e Bolsas de semillas

Blancos modificados:

e Blancos de mayor tamano

e Blancos que emiten ruido/sonido

e Blancos coloridos y llamativos

e Blancos con colores negro y amarillo

Dispositivos adaptados para lanzar:

e Rampas de lanzamiento que ayudan
a estudiantes con dificultades para
lanzar por encima o por debajo del
hombro.

e Interruptores electronicos adaptados

e Empufnaduras con velcro o correas
que permiten a estudiantes con fuerza
limitada en las manos sostener la
pelota.

Simplificar las instrucciones:

¢ Divida los pasos del movimiento de
lanzamiento en instrucciones simples y
faciles de seguir.

e Muestre videos, apoyos visuales o incluya
demostraciones en vivo para ilustrar la
técnica de lanzamiento.

Indicaciones verbales:
e Sefnales auditivas: Utilice aplausos o conteo
para indicar cuando lanzar.

Asistencia y ejemplificacion entre

companeros:

e Empareje a los estudiantes con companeros
que puedan brindar apoyo y motivacion.

Reglas flexibles:

e Permita varios intentos para tener éxito sin
penalizacion.

e Puntuacion modificada: recompense el
esfuerzo, la mejora y la participacién en
lugar de solo la precision.

Entorno controlado:

e Espacio abierto y seguro: Asegurese
de que el area de actividad esté libre
de obstaculos y peligros.

e Limites definidos: Utilice conos o cinta
para marcar el drea de juego de forma
clara.

Ajustes de distancia:

e Reduzca la distancia entre el punto de
lanzamiento y el blanco para adaptarse
al nivel de habilidad.

e Comience con distancias mas cortas e
increméntelas gradualmente a medida
que mejoran las habilidades.

Indicaciones visuales:

¢ Indique visualmente dénde deben
pararse los estudiantes y hacia donde
deben lanzar.

(continua)
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Educacion Fisicainclusiva continuacion)

Habilidad Adaptaciones del equipo

Adaptaciones de lainstruccidn

Adaptaciones del entorno

psicomotora

Uso de diferentes pelotas:

e Pelotas mas grandes o mas pequefias
segun la capacidad del estudiante
¢ Use pelotas con diferentes texturas

(por ejemplo, suaves, firmes,
superficies que mejoren el agarre).
e Use pelotas mas ligeras o mas
pesadas.
¢ E| uso de pelotas de colores
brillantes puede mejorar el
seguimiento visual.

=
— Soportes para la captura
"s_ e Parche de velcro o guantes para
(-] atrapar
) ¢ Dispositivos modificados para
atrapar

Adaptaciones sensoriales

e Utilice pelotas con campanas u otros
dispositivos que hagan ruido para
estudiantes con discapacidades
visuales.

e Incorpore marcas tactiles o guantes
con diferentes texturas para ayudar a
los estudiantes con dificultades en el
procesamiento sensorial.

Simplificar las instrucciones:

e Desglose los pasos del movimiento de
captura en instrucciones simples y faciles
de seguir.

Indicaciones verbales:

e Use indicaciones verbales concisas para
guiar al estudiante a través del proceso de
captura.

Reglas flexibles:

e Permita presionar la pelota contra el
cuerpo o usar un dispositivo de captura
para estudiantes con funcion limitada en
las manos.

e Deles mas tiempo a los estudiantes para
reaccionar y atrapar la pelota mediante la
incorporacion de pausas o la disminucion
de la velocidad del juego.

e Uso de las piernas u otros objetos para
detener una pelota rodante.

Asistencia y ejemplificacion entre

companeros:

e Empareje al estudiante con un companero
que pueda brindar apoyo y motivacion.

Ajustes de distancia

e Ajuste la distancia entre el lanzador y
el receptor para que coincida con la
capacidad del estudiante.

e Varie la velocidad a la que se lanza
la pelota para se ajuste a diferentes
tiempos de reaccion.

Indicaciones visuales:

e Utilice marcadores visuales o blancos
para ayudar a los estudiantes a
concentrarse en donde atrapar la
pelota.

(continua)
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Educacion Fisicainclusiva continuacion)

Habilidad Adaptaciones del equipo Adaptaciones de lainstruccidn Adaptaciones del entorno
psicomotora
Marcadores visuales: Simplificar las instrucciones: Modificar espacio:
e Coloque conos, cinta o marcadores e Proporcione instrucciones paso a paso e Adapte los juegos y actividades
en el suelo para definir los limites y y divida los movimientos complejos en tradicionales mediante la reduccion
los trayectos. indicaciones sencillas y faciles de seguir. del tamafo del area de juego para
. . . . limitar el movimiento o la utilizacién de
Equipamiento variado: Demostraciones: S . ,
i . ; I~ . . una dinamica de ritmo mas lento.
e Utilice equipamiento de mayor e Utilice demostraciones visuales de las
tamafo o con formas distintas que actividades o los movimientos. Ubicacidn estratégica:

e Coloquese usted y al personal de
apoyo en puntos estratégicos del

sean mas faciles de ver y manipular. . .
Indicaciones visuales:

Dispositivos portatiles: e Utilice carteles, diagramas o pantallas . o -
) . . L R area de actividad para proporcionar
e Proporcione comentarios mediante digitales para mostrar indicaciones ) DS .
. . . . . ) orientacién fisica y verbal, segun sea
vibraciones o sonidos para ayudar visuales e instrucciones.

- necesario.
a los estudiantes a comprender los

limites espaciales. Repeticion y practica:

e Permita tiempo adicional para la practica
y la repeticion, con el fin de ayudar a
los estudiantes a familiarizarse con los
conceptos espaciales.

Ayudas visuales:

e Utilice colores distintos para marcar
areas diferentes, lo que facilitara que el
estudiante comprenda su posicion en
relacion con el entorno.

e Utilice discos de posicionamiento o
marcadores para indicar ubicaciones
precisas dentro del entorno.

Conciencia del espacio

(continua)
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Educacion Fisicainclusiva (continuacidn)

Habilidad Adaptaciones del equipo

Adaptaciones de lainstruccidn

Adaptaciones del entorno

psicomotora

=
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Ayudas visuales:

e Utilice conos o sefalizadores de
colores llamativos para indicar el
recorrido de la carrera.

* Emplee sefales visuales o
indicadores para guiar al estudiante
sobre cuando correr o detenerse.

Lenguaje inclusivo:
e Utilice un lenguaje que motive a todos los
estudiantes a participar.

Simplificar las instrucciones:
e Desglose los pasos del movimiento en
instrucciones simples y faciles de seguir.

Reglas flexibles:

e Permita que los estudiantes se desplacen
a su propio ritmo, ya sea caminando,
trotando o desplazandose en silla de
ruedas.

e Ajuste las reglas segun el nivel de
habilidad de los participantes.

e Aumente gradualmente el nivel de
dificultad a medida que los estudiantes
mejoran sus habilidades.

® Proporcione tiempo adicional de practica
para estudiantes que asi lo requieran.

e Permita pausas para reducir la fatiga y
evitar la sobreestimulacion.

Ajustes de distancia:
e Reduzca la distancia que los
estudiantes necesitan para moverse.

(continua)
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Educacion Fisicainclusiva continuacion)

Habilidad Adaptaciones del equipo

psicomotora

Adaptaciones de lainstruccidn

Adaptaciones del entorno

golpearla.

raqueta.

ayudar con la sujecion.

la pelota.

Uso de diferentes pelotas:

golpear.
e Pelotas mas livianas.
e Pelotas de playa o globos

Adaptaciones sensoriales

visuales.

Dispositivos adaptados para golpear:
e Rampas para rodar la pelota hacia
el campo si el estudiante no puede

e Interruptores electronicos adaptados
que hacen oscilar el mango de la

e Soporte de agarre en el mango para

e Uso de paletas, manos, flotantes de
piscina u otros objetos para golpear

e Objetos o blancos mas grandes para

e Utilice pelotas con campanas u otros
dispositivos que hagan ruido para
estudiantes con discapacidades

Simplificar las instrucciones:

e Desglose los pasos del movimiento de
golpe en instrucciones simples y faciles
de seguir.

e Muestre videos, apoyos visuales o incluya
demostraciones en vivo para ilustrar la
técnica de golpe.

Indicaciones verbales:
e Senales auditivas: utilice aplausos o
conteo para indicar cuando golpear.

Asistencia y ejemplificacion entre

companeros:

e Empareje a los estudiantes con
companeros que puedan brindar apoyo y
motivacion.

Reglas flexibles:

e Permita varios intentos para tener éxito sin
penalizacion.

e Puntuacion modificada: Recompense el
esfuerzo, la mejora y la participacion en
lugar de solo los golpes exitosos.

Entorno controlado:

e Espacio abierto y seguro: Asegurese
de que el 4rea de actividad esté libre
de obstaculos y peligros.

e Limites definidos: Utilice conos o cinta
para marcar el area de juego de forma
clara.

¢ Discos de posicionamiento mas
grandes, marcadores y areas
delimitadas que garanticen que el
estudiante se mantenga en un area
segura mientras otros realizan el
movimiento de golpe de tenis.

Indicaciones visuales:

¢ Indique visualmente dénde deben
ubicarse los estudiantes cuando estén
listos para golpear el objeto.

® Incorpore marcas tactiles o guantes
con diferentes texturas para ayudar
a estudiantes con dificultades de
procesamiento sensorial al sostener
el mango.
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Clase1

Habilidades locomotoras y manipulativas

(lase 1 Duracion de la clase: de 30 a 45

minutos

Nombre de la clase: Habilidades locomotoras y Rango de grados:

Prekinder a 2.°

manipulativas

Indicadores de aprendizaje segtin el rango de
grado de NPES

1.2.1 Demuestra una variedad de habilidades
locomotoras con los conceptos de espacio, esfuerzo
y conciencia de las relaciones.

1.2.8 Demuestra capacidad de captura en una
variedad de tareas de practica no dinamicas.

2.2.4 Demuestra conocimiento de habilidades
locomotoras, no locomotoras y manipulativas en
entornos de movimiento.

Pregunta esencial:

¢Como podriamos mover nuestros cuerpos de diferentes
maneras mientras utilizamos diversos objetos como una pelota

O un aro?

USTA -~

Objetivos de aprendizaje:

Los estudiantes demostraran e identificaran diversas
habilidades locomotoras mientras participan en
actividades manipulativas.

Consideraciones de seguridad:

Asegurese de que los estudiantes estén
adecuadamente separados cuando usen sus
raquetas. Asegurese de que los estudiantes

sean conscientes del espacio que los rodea al
moverse si las raquetas estan colocadas en el

suelo.

Equipo necesario:

e Una pelota por estudiante

® Un disco de posicionamiento o
blanco por estudiante

e Una bolsa de semillas por cada
2 estudiantes

Vocabulario clave:

Locomotor
Espacio

Esfuerzo

Atrapar

Blanco

Rodar

Golpear

Presionar (golpear)
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Clase 1: Habilidades locomotoras y manipulativas continuacion)

Actividad instantanea: Lanzar, atrapar y tocar

Organizacion: Los estudiantes encuentran un companero y se paran frente a él formando dos lineas paralelas en la linea
media de la cancha.

Descripcion: El objetivo de la actividad es que los estudiantes participen en un juego de la mancha para practicar el
lanzamiento y la atrapada para las actividades de esta leccion.

e Primero, los estudiantes buscaran un companero.

e Después de que los estudiantes hayan encontrado un companero utilizando el método “frente a frente”, se
alinearan frente a sus companeros en dos lineas paralelas a lo largo del area de actividad.

e Los estudiantes usan bolsas de semillas o pelotas rojas para lanzarlas de un lado a otro con sus companeros.

e |dentifique una zona o lugar seguro (carril, blanco, etc.).

e Cuando la musica se detiene o suena el silbato, el estudiante que sostiene la pelota intenta llegar al area segura Jugador
designada antes de que lo toquen.

e Los estudiantes deben permanecer dentro de sus propios carriles al intentar tocar a su companero.

e El docente indicara diferentes movimientos locomotores cada vez, para demostrar cuando se detiene la musica. Pelota
Raqueta @

e
Dato curi -

Aro

El tenis se puede jugar en interiores o al aire
libre, incluso sobre césped.

Disco de
posiciona-
miento

—_—
Cono A
®
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Clase 1: Habilidades locomotoras y manipulativas continuacion)

» Actividad nro. 1: Tenis con atrapadas

Organizacion: Estudiantes en un espacio abierto con una pelota de tenis y un disco de posicionamiento o blanco.
Descripcion: El objetivo de esta actividad es poder lanzar una pelota al suelo y atraparla con control.

e Primero, los estudiantes comenzaran a explorar la pelota de tenis lanzandola por debajo del hombro, rebotando y
atrapandola hacia ellos mismos, lanzandola no mas alto que la altura de los ojos y dejandola rebotar una vez.

e Después de explorar durante algunos intentos, los estudiantes pueden completar una secuencia de atrapadas con
ambas manos, con la mano dominante y con la mano no dominante.

Haga que cada estudiante se pare junto a un disco de posicionamiento, pero no sobre él.
e Los estudiantes haran rebotar la pelota en el disco de posicionamiento y la atraparan usando la secuencia.

e Cuando hayan pasado la secuencia, se moveran a través del area de juego realizando los movimientos locomotores:
deslizamiento, salto y salto alternado hasta un disco de posicionamiento libre.

e Realizaran nuevamente la secuencia de lanzamiento, rebote y captura mientras el docente continlia cambiando el
movimiento locomotor.

Variaciones:
e El estudiante solo puede atraparlo 3 veces para tener un éxito moderado.

* Los discos de posicionamiento pueden tener diferentes nombres o imagenes de los movimientos locomotores y ese
estudiante realiza ese movimiento hasta el siguiente disco de posicionamiento.

Verificacion de comprension:

e ;Puede mostrarme como deslizarse, saltar y esquivar?

® ;Qué acciones realiza para ejecutar estas habilidades?

Juegue tenis con atrapadas
con un compaiero
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Clase 1: Habilidades locomotoras y manipulativas continuacion)

» Actividad nro. 2: Tenis con atrapadas con compaiieros

Organizacion: Estudiantes en un espacio abierto con una pelota de tenis modificada con un companero y un disco de

posicionamiento o blanco.

Descripcion: El objetivo de esta actividad es poder lanzar una pelota a un companero con control.

Primero, los estudiantes se formaran en parejas, tendran una pelota para lanzar, rebotar y atrapar en un espacio
designado.

Los estudiantes colocaran el blanco entre ellos, en el suelo.

Los estudiantes lanzan y atrapan la pelota usando el blanco para determinar dénde debe caer la pelota. El estudiante
lanza la pelota al aire, la deja rebotar en el blanco y su compafero la atrapa.

Los estudiantes continuaran turnandose para lanzar al blanco y atrapar usando ambas manos, una mano o la mano no
dominante.

Después de unas cuantas rondas, el companero que atrapa la pelota puede rodear el blanco corriendo, caminando,
deslizandose, galopando o saltando.

Variaciones:

En lugar de eso, los estudiantes pueden hacer rodar la pelota y golpearla con la mano.

El companero que atrapa la pelota se deslizara alrededor del blanco y cambiara de direccion, segun sea necesario,
para atrapar la pelota.

La actividad 1 se puede repetir, pero con compafneros.

» Los companeros pueden turnarse para reflejar el movimiento locomotor elegido en el siguiente disco de
posicionamiento (seguir al lider).

El companero 1 identificara el movimiento locomotor del compafero 2.
El companero 1 demostrara el movimiento a medida que desglosa las habilidades para enseiarselas a su
companero.

e Luego, el compafero 2 seguira al compafero 1 reflejando el movimiento locomotor hasta el siguiente disco de
posicionamiento.
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Clase 1: Habilidades locomotoras y manipulativas continuacion)

» Actividad nro. 3: Muévala, rebétela, atrapela

Organizacion:

e Cada estudiante comienza en su propio disco de posicionamiento disperso en el espacio abierto.

e Cada estudiante sostiene una pelota de tenis.

Descripcion: El objetivo de esta actividad es demostrar habilidades locomotoras y manipulativas.

® Primero, los estudiantes encontraran un disco de posicionamiento en el area de juego.

e Cuando comience la musica, los estudiantes realizaran el movimiento locomotor dirigido por el docente alrededor

del disco de posicionamiento dentro de los carriles delimitados.

e Cuando la musica se detenga, los estudiantes irdn al disco de posicionamiento mas cercano y rebotaran y atraparan
la pelota sobre el disco de posicionamiento hasta que la muUsica comience nuevamente.

e |os estudiantes seguiran demostrando los diferentes movimientos locomotores indicados por el docente cada vez
que suene la musica y se detendran para hacer rebotar la pelota de tenis cada vez que la musica se detenga.

Variaciones:

e | os estudiantes pueden realizar el movimiento locomotor dirigido alrededor
y cada vez que se detienen en un disco de posicionamiento, rebotan la
pelota una cierta cantidad de veces antes de pasar al siguiente disco de
posicionamiento.

e Pidale a un estudiante que demuestre el movimiento locomotor delante
de toda la clase. Utilice este momento para pedirles que identifiquen qué
locomotor estan haciendo.

e El nivel de desafio podria ser que realicen el movimiento locomotor alrededor
del disco de posicionamiento mientras rebotan y lo atrapan.

Cierre:

Debate de cierre:

e ;Por qué es bueno combinar movimientos locomotores
con diferentes habilidades como lanzar y atrapar una
pelota de tenis?

Boleto de salida*:

e |dentifique las habilidades locomotoras que utilizd en
las actividades de tenis de hoy.

*Acceda a los boletos de salida imprimibles que se encuentran en el
apéndice.
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Clase 2

Hahilidades no locomotoras y manipulativas

(lase 2
manipulativas

Indicadores de aprendizaje segtin el rango de
grado de NPES

1.2.4 Demuestra habilidades no locomotoras con los
conceptos de espacio, esfuerzo y conciencia de las
relaciones.

2.2.4 Demuestra conocimiento de habilidades
locomotoras, no locomotoras y manipulativas en
entornos de movimiento.

Pregunta esencial:

¢Cémo puede el aprendizaje de habilidades no locomotoras

ayudarnos a movernos mejor?

USTA -~z

Nombre de la clase: Habilidades no locomotoras y

Rango de grados:
Prekinder a 2.°

Objetivos de aprendizaje:

Los estudiantes demostraran e identificaran varias habilidades
no locomotoras mientras participan en actividades
manipulativas.

Consideraciones de seguridad:

Asegurese de que los estudiantes estén
adecuadamente separados cuando usen sus
raquetas. Asegurese de que los estudiantes sean
conscientes del espacio que los rodea al moverse si
las raquetas estan colocadas en el suelo.

Duracion de la clase: de 30 a 45
minutos

Equipo necesario:

® Una pelota por estudiante

e Un disco de
posicionamiento o blanco
por estudiante

® Una raqueta por estudiante

Vocabulario clave:

Movimiento no locomotor
Movimiento locomotor
Abrazar la raqueta

Socar el suelo con la raqueta
Rodar and presionar (golpear)
Estiramientos

Flexion

Girar
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Clase 2: Habilidades locomotoras y manipulativas (continuacisn)

Actividad instantanea: Giro en espejo con aplauso
Organizacion: "

e Los estudiantes se distribuyen por toda el area de actividad con companeros.

e Los estudiantes se paran uno frente al otro con los dedos del pie derecho tocandose.

Descripcion: El objetivo de la actividad es que los estudiantes realicen movimientos no locomotores que se conecten
con el movimiento de golpe de tenis.

e Primero, los estudiantes estaran en forma sincronizada, como en un espejo, girando la parte superior del cuerpo
uno hacia el otro mientras juntan las manos e imitan un movimiento de golpe con la mano derecha.

e Después de que sus manos forman un pequeno “bucle” hacia arriba y hacia atras, “aplauden” con sus manos
derechas juntas frente a sus cuerpos.

e Cambie a los dedos del pie izquierdo tocandose y gire en la otra direccion.

Dato curioso:
Las primeras raquetas de tenis estaban hechas de madera.
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Clase 2: Habilidades locomotoras y manipulativas (continuacisn)

» Actividad nro. 1: Conocer miraqueta

Organizacion: Los estudiantes se distribuyen por toda el area de actividad con una raqueta por estudiante.

Descripcion: El objetivo de esta actividad es explorar la raqueta y comprender la seguridad siguiendo instrucciones al
utilizar el equipo.

e Primero, se les presentara la raqueta a los estudiantes.

e Explique y practique “abrazar la raqueta”: cruzar los brazos y abrazar la raqueta (esto se utiliza si las instrucciones son
de 30 segundos o menos).

e Explique y practique “tocar el suelo con la raqueta”: apoyar la raqueta en el suelo (esto se utiliza si las instrucciones
duran mas de 30 segundos).

e Para practicar, el docente indicard un movimiento no locomotor con o sin la raqueta, y luego, cuando el docente
indique “abrazar la raqueta” o “tocar el suelo con la raqueta”, los estudiantes mostraran esa accion.

e Ejemplo: Los estudiantes abrazaran las raquetas y el docente pide que se flexionen. Los estudiantes realizaran
cualquier movimiento de flexion y el docente pedird que “toquen el suelo con la raqueta”, los estudiantes bajaran
la raqueta. El docente gritara “giro” y los estudiantes giraran en cualquier direccion sin la raqueta antes de que el
docente grite “abrazar la raqueta”. Continte indicando movimientos no locomotores y abrazar o tocar el suelo.

Verificacion de comprension:

e ;Puede mostrarme el estiramiento, el giro y la flexion?

e ;Podria decirme como se puede utilizar en el tenis o fuera de la clase de Educacion Fisica?
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Clase 2: Habilidades locomotoras y manipulativas (continuacisn)

» Actividad nro. 2: Pasear al perro

Organizacion:
e |os estudiantes estan en parejas.
e Una pelota y raqueta por pareja.

e Un estudiante permanece en la linea base, mientras el otro estudiante realiza la tarea.

\ US4
Descripcion: El objetivo de esta actividad es aplicar el control al utilizar la raqueta y comprender qué son los movimientos

no locomotores. Q Q
A{Z A{Z

e Primero, los estudiantes usaran su raqueta para empujar su pelota con control hasta el disco de posicionamiento.

e Unavez en el lugar, el estudiante golpea suavemente la pelota y la detiene cubriéndola con las cuerdas de la raqueta. ®),
Contintlan empujando la pelota con la raqueta hacia el punto de partida utilizando cualquiera de los lados de las A ym

cuerdas de la raqueta.

actividad.

e Cuando el estudiante regresa al punto de partida, entrega la raqueta a su compafero quien realiza la misma {Z {Z
A" AV

e Mientras los demas estudiantes esperan su turno, realizaran un movimiento no locomotor designado por el docente
con elementos visuales. Variante de pasear al perro

Variaciones:
e Cada estudiante tiene su propia raqueta y pelota.

» Con el cono como su “inicio”, los estudiantes comienzan a empujar su pelota con su raqueta en el area de
actividad.

» La pelota siempre debe estar tocando la raqueta.

» Cuando el docente dice “inicio”, el estudiante continlia empujando la pelota con su raqueta mientras regresa a
su cono.
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Clase 2: Habilidades locomotoras y manipulativas (continuacisn)

» ctividad nro. 3: Rodar y golpear

Organizacion:

Descripcion:

Variaciones:

Los estudiantes se paran aproximadamente a 10 pies de distancia unos de otros, manteniendo su espacio personal en
el area de actividad.

Cada pareja recupera dos raquetas, una pelota y encuentra un espacio personal dentro del area de actividad.

—~_
@

Primero, los estudiantes determinaran qué esta dentro y qué esta fuera de su area de actividad. @

El companero que tiene la pelota la empuja por el suelo con su raqueta hacia su companero. ,’

El companero que recibe “atrapa” la pelota golpeandola con su raqueta y luego se la devuelve a su companero.

Las parejas intentaran completar tantos peloteos consecutivos como sea posible. ‘L
Cada estudiante debe reposicionar sus pies en el centro de su espacio luego de cada lanzamiento de la pelota. @

Los estudiantes pueden aumentar o disminuir la velocidad a la que viaja la pelota.
Rodar y golpear

Los estudiantes pueden hacer rodar la pelota sosteniendo la raqueta con su mano no dominante.

Pueden utilizar las manos no dominantes para rodar y

golpear. q
L]
. . Cierre:
Los estudiantes pueden establecer una meta de equipo para
la cantidad de peloteos consecutivos. Debate de cierre:
Se puede aumentar o disminuir el tamafo de la pelota. e ;Por qué es importante el espaciamiento cuando hacemos estos
movimientos al usar una raqueta al “golpear” la pelota o al hacerla
rodar?

Boleto de salida*:

e |dentifique las habilidades no locomotoras que ha utilizado en las
actividades de hoy.

e ;Puede nombrarlas?

*Acceda a los boletos de salida imprimibles que se encuentran en el apéndice.

©2024 USTA Incorporated. Todos los derechos reservados.
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Clase 3

Rodar, atrapar y rebotar

(lase 3 Nombre de la clase: Rodar, atrapar y rebotar Rango de grados:

Indicadores de aprendizaje segtin el rango de
grado de NPES

1.2.6 Demuestra coémo rebotar una pelota en una
variedad de tareas de practica no dinamicas.

1.2.7 Demuestra como hacer rodar una pelota en una
variedad de tareas de practica no dinamicas.

1.2.8 Demuestra capacidad de captura en una variedad
de tareas de préactica no dindamicas.

3.2.2 Demuestra capacidad para alentar a otros.

Pregunta esencial:

¢Coémo podria el aprendizaje de habilidades como
rebotar, rodar y atrapar ayudarnos en otras actividades
fisicas?

USTA -~

Prekinder a 2.°

Objetivos de aprendizaje:

Los estudiantes demostraran e identificaran
habilidades de rebotar, rodar y atrapar utilizando

diversos objetos mientras participan en actividades.

Consideraciones de seguridad:

Asegurese de que los estudiantes estén
adecuadamente separados cuando usen sus
raquetas. Asegurese de que los estudiantes sean
conscientes del espacio que los rodea al moverse si
las raquetas estan colocadas en el suelo.

Duracion de la clase: de 30 a 45
minutos

Equipo necesario:

® Una pelota por estudiante

e Un disco de posicionamiento o
blanco por estudiante

® Una raqueta por estudiante

e Variedad de objetos para
obstaculos: aros, cuerdas para
saltar, bolsas de semillas

Vocabulario clave:

Rebotar
Rodar
Atrapar
Alentar
Zigzag
Obstaculos
Balance
Rodando
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Clase 3: Rﬂdﬂr, atrapary rehotar (continuacidn)

Actividad instantanea: Pasear al perro (con obstaculos y patrones enzigzag)

Organizacion:

e Cada estudiante recupera una pelota y una raqueta y las dispersa en su espacio personal por toda el area de
actividad.

e Hay varios tipos de equipos (aros, cuerdas para saltar, bolsas de semillas, etc.) repartidos por todo el espacio de
juego.

Descripcion: El objetivo de la actividad es que los estudiantes participen en una actividad para centrarse en el control
de la pelota.

e Primero, cada estudiante hara rodar su pelota por el suelo manteniendo el contacto entre la raqueta y la pelota
mientras evita los obstaculos en el suelo del espacio de juego y a otros estudiantes.

Variaciones:

e Los estudiantes pueden trabajar con companeros y el companero que los espera puede alentarlos mientras
superan obstaculos o ayudarlos si tienen dificultades.

Dato curioso:

Las primeras pelotas de tenis estaban hechas
de lana o peloy envueltas en cuero.
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Clase 3: Rodar, atrapar y rebotar (continuacisn)

» Actividad nro. 1: Rodar, rehotar y atrapar

Organizacion: Cada estudiante tiene una pelota y una raqueta mientras esta de pie junto a un compafnero de manera
segura en un espacio personal disperso por toda el area de actividad.

Descripcion: El objetivo de esta actividad es demostrar como rodar, rebotar y atrapar mientras se usa una raqueta y alentar
a un companero durante los desafios.

e Primero, los estudiantes sostendran la raqueta con la mano dominante (palma hacia arriba) con la cara paralela al
piso, colocaran la pelota en la cara de la raqueta e intentaran hacerla rodar alrededor del borde de la raqueta sin
dejar que se caiga.

e De la vuelta a la raqueta (con la palma hacia abajo) y repita.
Componente de ensefanza: Estimulo

e ;Como se ve, suena o siente?

e Losejemplos de estimuloson______

Los companeros realizaran sus propios desafios, pero se concentraran en alentar a su companero durante toda la tarea.

e Desafio nro. 1: Equilibre la pelota sobre la raqueta con la palma hacia arriba y equilibre la pelota rodando a lo largo de
la raqueta mientras realiza alguna de las siguientes opciones:

» Tocar el suelo con la otra mano.

» Ponerse de rodillas y luego volver a ponerse de pie.

» Sentarse y luego ponerse de pie nuevamente.

» Caminar (o cualquier otro movimiento locomotor).

» De la vuelta a la raqueta (con la palma hacia abajo) y equilibre la pelota mientras hace lo siguiente:
» Con la otra mano, dese una palmadita en las rodillas.

» Camine, dé una vuelta completa y continlie caminando.

» Camine cinco pasos hacia adelante y deslicese lateralmente cinco pasos hacia atras para comenzar.
» Siéntese y vuelva a ponerse de pie.

» Mueva la raqueta lo mas alto que pueda y luego bajela hasta justo por encima del suelo.

©2024 USTA Incorporated. Todos los derechos reservados.
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Clase 3: Rodar, atrapar y rebotar (continuacisn)

e Desafio nro. 2: Deje caer la pelota con la otra mano al suelo y tomela en el aire con una mano presionandola contra
la raqueta.

e Desafio nro. 3: Haga rodar la pelota sobre la raqueta y luego déjela caer al suelo y tomela en el aire con una mano,
presionandola contra la raqueta.

e Desafio nro. 4: Los estudiantes crearan su propio desafio para mostrarselo a su companero. Los compaferos se
alentaran mutuamente durante el desafio o después de este, y también intentaran realizar el desafio que se les
mostré. Turnarse.

Variaciones:
e Atrapar con la mano en lugar de con la raqueta.
e Se pueden permitir multiples rebotes antes de la captura.

e Intentar atraparla con ambos lados de la raqueta.

e Intentar atraparla en la parte superior de la raqueta sin usar la mano.

Verificacion de comprension:

e ;Como es alentar a un compafiero o companero de equipo en nuestra actividad?

e ;Puede dar un ejemplo de una ocasion en la que su companero estaba rodando, rebotando o atrapando la pelota?
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Clase 3: Rodar, atrapar y rebotar (continuacisn)

» ctividad nro. 2: Lanzamiento entre compaiieros, rebote, atrapaday aliento

Organizacion: Los estudiantes se paran aproximadamente a 10 pies de distancia unos de otros, manteniendo su espacio
personal en el area de actividad.

Descripcion: El objetivo de esta actividad es alentarse mutuamente mientras trabajan juntos en el lanzamiento por debajo
del hombro, rebotando la pelota entre si y atrapandola.

e Primero, los estudiantes se formaran en parejas y recuperaran una pelota y un blanco y encontraran un espacio
personal dentro del area de actividad.

e Cada estudiante lanzara la pelota por debajo del hombro y la hara rebotar por el suelo hasta llegar a su companero.

e E| compafero que recibe “atrapa” la pelota con una o ambas manos para tirar de ella. .

e | os compaferos deben alentarse mutuamente durante toda la actividad.
Variaciones:

* Los companeros pueden hacer rodar la pelota.

e Se puede aumentar o disminuir la distancia entre los compaieros.
Lanzamiento entre
compaieros, rebote, atrapada
* |Los companeros pueden estar cerca uno del otro y el compafero simplemente deja caer la pelota sosteniéndola a |a y aliento

altura del hombro y el compafero la atrapa.

e Se pueden usar pelotas de diferentes tamanos.

e Se pueden permitir multiples rebotes antes de la captura.
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Clase 3: Rodar, atrapar y rebotar (continuacisn)

» Actividad nro. 3: Lanzamiento entre compaieros, rehote, atrapaday aliento (conunaraqueta)

Organizacion: Los estudiantes se paran aproximadamente a 10 pies de distancia unos de otros, manteniendo su espacio
personal en el area de actividad.

Descripcion: El objetivo de esta actividad es alentarse unos a otros mientras trabajan juntos lanzando, rebotando y
atrapando la pelota con una raqueta.

® Primero, los estudiantes se formaran en parejas y recuperaran dos raquetas, una pelota y un blanco y encontraran
espacio personal dentro del area de actividad.

e Cada estudiante lanzara su pelota por debajo del hombro a través del suelo hacia su compafero, quien la atrapara
después del rebote con la mano, presionandola contra la raqueta.

e Contintian lanzando y atrapando mientras se alientan unos a otros.
Variaciones:

e Cambiar de pareja para recibir diferentes estimulos.

e Hacer rodar la pelota con la raqueta y golpear para presionarla (atraparla).

e Tocar el suelo con la raqueta y atrapar con las manos.

e Lanzar la pelota contra la pared para intentar atraparla.

Cierre:

Debate de cierre:
e ;Noto a alguien alentando a otra persona hoy? ;Puede compartirlo? ;Como se sinti6 al ser alentado hoy?
Boleto de salida*:

e |dentifique los pasos que uso para hacer rebotar, rodar o atrapar los objetos de la actividad de hoy.

*Acceda a los boletos de salida imprimibles que se encuentran en el apéndice.

@&

@,

g

\
DN

©

Lanzamiento entre
compainieros, atrapada y
aliento (con una raqueta)
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Clase4

Toques por arriba, toques por abajo

(lase 4 Nombre de la clase: Toques por arriba, toques por abajo | Rango de grados: Duracion de la clase: de 30 a 45
Prekinder a 2.° minutos

Indicadores de aprendizaje segtin el rango Objetivos de aprendizaje: Equipo necesario:

de grado de NPES Los estudiantes demostraran las habilidades de desarrollo de ® Una pelota por estudiante

1.2.13 Demuestra como golpear con un golpear con las manos o un implemento pequefo mientras e Una raqueta por estudiante

implemento de mango corto en una variedad de  participan en actividades fisicas.
tareas de practica no dinamicas.

, Senales de habilidades motoras: Golpe
1.2.12 Demuestra como golpear con las manos

en una variedad de tareas de practica no ® Pase de toque
dinamicas. e Flexion de rodillas
3.2.6 Describe por qué seguir las reglas es ® Toque por arriba
importante para la seguridad y la equidad. e A |a altura de la vista Vocabulario clave:
e Apuntar al blanco Golpe
Seguridad
Equidad
Pregunta esencial: Consideraciones de seguridad: Agarre
(Por qué golpear es una habilidad importante que Asegurese de que los estudiantes estén adecuadamente ~ Mano dominante
aprender? separados cuando usen sus raquetas. Asegurese de que  Mano no dominante

los estudiantes sean conscientes del espacio que los
rodea al moverse si las raquetas estan colocadas en el
suelo.

¢Qué actividades incluyen el golpe?

>
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Clase 4: Toques por arriba, toques por abajo (continuacion)

Actividad instantanea: Toques

™
Organizacion: Los estudiantes se dispersan por toda el area de actividad mientras mantienen el espacio personal con w

una pelota de tenis.

Descripcion: El objetivo de la actividad es que los estudiantes adquieran habilidades iniciales de golpe con una raqueta.
Todas las actividades se realizan con la raqueta, no con las manos.

e Primero, los estudiantes exploraran con la pelota y la empujaran hacia abajo o hacia arriba con la palma de la
mano.

e El docente brindara instrucciones para realizar toques hacia abajo con captura. Golpee la pelota hacia abajo, déjela
rebotar, agarrela y repita.

e El docente brindara instrucciones para realizar toques con captura. Golpee la pelota hacia arriba, déjela rebotar,
agarre la pelota y repita.

Variaciones:

e |uego los estudiantes intentaran golpearla hacia arriba o hacia abajo consecutivamente.

e Los estudiantes pueden probar cualquier combinacion de toques hacia abajo o hacia arriba.

Dato curioso:

Venus y Serena Williams se convirtieron en el primer
par de hermanas en ganar medallas de oro olimpicas
en tenis.
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Clase 4: Toques por arriba, toques por abajo (continuacion)

» Actividad nro. 1: Toques por ahajo

Organizacion:

e |os estudiantes se dispersan por toda el area de actividad.

e Cada estudiante tiene una raqueta y una pelota.
Descripcion: El objetivo de esta actividad es comenzar a aprender a controlar el golpe con la raqueta.
Componente de ensefianza: Toques por abajo

e Sujete la raqueta con la palma hacia abajo.

e Sostenga la raqueta a la altura de la cintura.

e Mantenga la mufeca rigida.

e Tenga cuidado con los demas.

* Permanezca en su espacio personal.

Los primeros estudiantes sostendran la raqueta en la mano dominante y la pelota en la mano no dominante a la altura de la
cintura.

e Los estudiantes dejaran caer la pelota.
e Déjela rebotar una vez.

e Toquela por abajo con la raqueta.

e |uego, presionela suavemente en la raqueta.
Recordatorio:

e Pidales a los estudiantes que permanezcan en su espacio personal y que eviten correr por el espacio de otros
estudiantes para mantenerse seguros.

e Asegurese de que los estudiantes mantengan el espacio personal. Si la pelota se sale de control, los estudiantes
deben detenerla presionandola.

e Haga énfasis en que el cumplimiento de las reglas puede contribuir a la seguridad de todos.
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Clase 4: Toques por arriba, toques por abajo (continuacion)

Variaciones:

® Los estudiantes pueden usar las manos.

e Proporcione una variedad de raquetas o paletas para lograr un éxito moderado.

Utilice pelotas de diferentes tamafos.

Utilice pelotas que reboten menos.

e Toques por abajo en movimiento

> Los estudiantes dejaran caer la pelota con la mano no dominante y la tocaran hacia abajo mientras avanzan.
> Los estudiantes solo se moveran hacia adelante mientras tocan la pelota hacia abajo.

» Deben permanecer quietos cuando estan dejando caer la pelota o presionandola.

Verificacion de comprension:

e ;Por qué es importante seguir las reglas de la actividad?

* ;Qué significa estar seguro? ;Qué significa ser equitativo?
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Clase 4: Toques por arriba, toques por abajo (continuacion)

» Actividad nro. 2: Toques por arriba

Organizacion:

e |os estudiantes se dispersan por toda el area de actividad.

e Cada estudiante tiene una raqueta y una pelota.
Descripcion: El objetivo de esta actividad es comenzar a aprender a controlar el golpe con la raqueta.
Componente de ensefianza: Toques por arriba

e Sujete la raqueta con la palma hacia arriba.

e Sostenga la raqueta a la altura de la cintura.

e Agarre la raqueta firmemente.

e Tenga cuidado con los demas.

e Permanezca en su espacio personal.

Los primeros estudiantes sostendran la raqueta en la mano dominante y la pelota en la mano no dominante a la
altura de la cintura.

Desafio nro. 1:
e Los estudiantes dejaran caer la pelota.
e Déjela rebotar una vez.
* Luego, los estudiantes la “atraparan” en la parte superior de las cuerdas de la raqueta.
e Repita.
Desafio nro. 2
e |os estudiantes dejaran caer la pelota.
e Mueva la raqueta debajo de la pelota.
e Toquela en el aire hasta la altura de los ojos y luego atrapela con su mano no dominante.

e Repita.
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Clase 4: Toques por arriba, toques por abajo (continuacion)

Desafio nro. 3
e Repita la secuencia sin atrapar nada.

> Rebote.
» Toque por arriba.
> Rebote.

» Toque por arriba.

Verificacion de comprension:

e Analice la cantidad adecuada de fuerza necesaria para controlar la pelota. Vuelva a mostrar a la clase como golpear
con una fuerza diferente.

* ;Qué sucede cuando aumenta o disminuye la fuerza utilizada para enviar la pelota? Describa lo que noto.
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Clase 4: Toques por arriba, toques por abajo (continuacion)

» Actividad nro. 3: Autopeloteo

Organizacion:

e Los estudiantes permanecen dispersos por toda el area de actividad.
e Cada estudiante tiene una raqueta y una pelota.
Descripcion: El objetivo de esta actividad es combinar las habilidades de toques por arriba y por abajo juntos.
e Primero, los estudiantes veran cuantas veces pueden tocar la pelota repetidamente antes de perder el control.

e Luego, los estudiantes veran cuantas veces pueden tocar la pelota repetidamente antes de dejarla rebotar en el
suelo.

e Por ultimo, los estudiantes pueden pelotear solos durante el mayor tiempo posible alternando golpes con la pelota en
el aire y dejandola rebotar en el suelo sin perder el control.

Variaciones:
e Diferentes tamafnos de pelota y opciones de tipo de raqueta.

e |os estudiantes veran cuantas veces pueden mantener el peloteo combinando toques hacia abajo y toques
hacia arriba.

Cierre:

Debate de cierre:
e ;Qué observo sobre las diferentes formas de tocar la pelota al golpearla?
Boleto de salida*:

e |dentifique los pasos que utilizo para golpear los objetos en nuestras
actividades de clase.

*Acceda a los boletos de salida imprimibles que se encuentran en el apéndice.
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Clase5

Toques de compaiieros

(lase 5

Indicadores de aprendizaje segtin el
rango de grado de NPES

1.2.13 Demuestra cémo golpear con
un implemento de mango corto en
una variedad de tareas de practica no
dinamicas.

4.2.5 Reconoce los desafios individuales a
través del movimiento.

4.2.7 Reconoce las fortalezas del
movimiento y la necesidad de practica para
la mejora individual.

Pregunta esencial:

¢Como seria el control cuando golpeamos la
pelota con nuestra raqueta?

USTA -~z

Nombre de la clase: Toques de compaiieros

Rango de grados:
Prekinder a 2.°

Objetivos de aprendizaje:

Los estudiantes demostraran y describiran las sefales de
desarrollo para golpear con un implemento de mango corto
de manera controlada.

Senales de habilidades motoras: Golpear un blanco o
companero

e Flexion de rodillas

e Toque por arriba

e Ala altura de la vista

e Apuntar al blanco

e Girar de lado

Consideraciones de seguridad:

Asegurese de que los estudiantes estén adecuadamente
separados cuando usen sus raquetas. Asegurese de que los
estudiantes sean conscientes del espacio que los rodea al
moverse si las raquetas estan colocadas en el suelo.

Duracion de la clase: de 30 a 45
minutos

Equipo necesario:

* Una raqueta por estudiante.

e Una pelota de tenis por
estudiante

Vocabulario clave:

Golpe

Desafio
Fortalezas
Oportunidades
Control

Blanco
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Clase 5: Toques de compaiieros (continuacion)

Actividad instantanea: Cimas y valles

Organizacion:

e El docente esparce conos al azar por toda el area de actividad.
e Los estudiantes se dispersan por toda el area de actividad, manteniendo su espacio personal.

Descripcion: El objetivo de la actividad es que los estudiantes realicen un calentamiento que trabaje el
deslizamiento, la agilidad y el tiempo de reaccion que se utilizan en las actividades.

e El docente indica a los estudiantes como moverse a través del area de actividad mediante el deslizamiento.
e Pueden deslizarse en cualquier direccién (derecha o izquierda).

Recuerde a los estudiantes que deben evitar colisiones con otros manteniendo su espacio personal y respetando el
de los demas.

e El docente asigna a la mitad de la clase la tarea de derribar los conos y a la otra mitad la tarea de colocarlos
nuevamente en su lugar.

e A medida que los estudiantes encargados de derribar los conos pasan junto a los conos que estan en pie,
deben usar su mano para volcarlos.

e A medida que los estudiantes encargados de recoger los conos pasan junto a conos volcados, deben usar su
mano para volver a colocarlos en posicion vertical.

Variaciones:

e |os estudiantes también pueden caminar, correr, saltar y galopar.

Dato curioso:

La jugadora mas joven en ganar un torneo de Grand
Slam de tenis fue Martina Hingis a los 16 aios.
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Clase 5: Toques de compaiieros (continuacion)

» Actividad nro. 1: Toques por arriba con un compaiiero

™
Organizacion: Los estudiantes encuentran un espacio personal y colocan un aro en el piso entre ellos. w

Descripcion: El objetivo de esta actividad es continuar practicando el toque de la pelota por arriba con la dinamica
de un compafiero.

e Primero, los estudiantes se formaran en parejas y se colocaran cerca uno del otro. Cada estudiante tendra una
raqueta, cada pareja tendra una pelota.

e El compafero nro. 1 rebota la pelota y la golpea frente a él.
e El compafero nro. 1 retrocede y deja que la pelota rebote dentro del aro. ﬁ
e Mientras tanto, el companero nro. 2 da un paso adelante para colocar su raqueta debajo de la pelota que rebota o
y la golpea hacia arriba.
® Los companeros se turnan, colocando su raqueta debajo de la pelota y golpeandola en el aire. v
Variaciones: @

e Esta actividad se puede iniciar con toques por arriba individuales. .
Toques por arriba con un
» Toques por arriba continuos. compafero

» Para seguir desafiando, si trabajan individualmente, pueden secuenciar sus toques por arriba. Toca, toca,
toca, rebota o toca, toca, rebota o toca, rebota.

» Silos estudiantes estan listos para avanzar, pueden trabajar con un companero.

e Pelota o raqueta de diferente tamano.
e Se pueden permitir rebotes multiples.

Verificacion de comprension:

e ;Puede describir como el uso de las indicaciones para golpear lo ayuda a mejorar su habilidad?
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Clase 5: Toques de compaiieros (continuacion)

» Actividad nro. 2: Juegos con pareja

Organizacion: Las parejas de estudiantes encuentran espacios personales dispersos por toda el area de actividad.

Descripcion: El objetivo de esta actividad es trabajar juntos para desarrollar el desafio y apoyarnos unos a otros
alentandonos.

Primero, los estudiantes se formaran en parejas alrededor de un aro.

El companero nro. 1 deja caer la pelota, la deja rebotar, la toca por arriba una vez y la atrapa con su mano no
dominante (“uno”).

La palma de la mano mira hacia arriba mientras sostiene la raqueta.

El companero nro. 2 deja caer la pelota, la deja rebotar, la toca por arriba dos veces y la atrapa con su mano no
dominante (“dos”).

Repita los turnos alternos hasta que cada compafnero complete la tarea con éxito.
La pareja “gana” si logra avanzar con éxito hasta el nivel “cinco”.

Incentive a los compaferos a alentarse mutuamente festejando los éxitos de los demas.
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Clase 5: Toques de compaiieros (continuacion) m
» Actividad nro. 3: Toquelaenelaro
Organizacion: Las parejas de estudiantes encuentran espacios personales dispersos por toda el area de actividad. "

Descripcion: El objetivo de esta actividad es golpear la pelota hacia arriba (a la altura de los ojos) y hacia un blanco.

e Primero, los estudiantes se enfrentaran entre si con un aro o blanco en el medio.

e Los estudiantes rebotaran la pelota y la tocaran por arriba y hacia el blanco.

e El compafero receptor presionara o atrapara la pelota antes de golpearla. @

e Los companeros repetiran la secuencia de rebote, toque, blanco y captura. /'
Variaciones: o

e Sihay una pared disponible, los estudiantes también podrian golpearla. \

e Tocar la pelota hacia el companero en lugar de hacia el blanco que se encuentra en el medio, aun atrapando la @
pelota antes de golpear.

e Siambos companeros estan listos, pueden intentar un peloteo devolviendo la pelota de manera controlada sin
atraparla. Téquela en el aro

e Utilizar una pelota mas grande o una que responda mas lentamente.

e Retirar la raqueta y hacer que los estudiantes reboten y la atrapen.

Cierre:

Debate de cierre:
e ;Qué supuso un desafio o fue dificil de hacer? Explique por qué.
Boleto de salida*:

e Cada miembro de la clase demostrara y describira a un compafero su técnica de golpe sin pelota.

*Acceda a los boletos de salida imprimibles que se encuentran en el apéndice.
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Apéndice A: Evaluacion del estudiante y material imprimible para el docente

La evaluacion formativa en Educacion Fisica (Physical Education, PE) es crucial ya que proporciona una devoluciéon continua que puede mejorar
significativamente tanto la ensefianza como el aprendizaje. Este tipo de evaluaciéon permite a los docentes medir el progreso, la comprension vy el
desarrollo de habilidades de los estudiantes a lo largo de una unidad o curso, en lugar de esperar hasta el final. Ademas, la evaluaciéon formativa fomenta
que los estudiantes reflexionen sobre su propio desempeno, establezcan metas personales y asuman un papel activo en su proceso de aprendizaje. Este
ciclo continuo de comentarios fomenta un entorno de PE mas adaptable, receptivo y de apoyo, promoviendo finalmente la actividad fisica y el bienestar
a lo largo de toda la vida. El plan de estudio de Net Generation de la USTA proporciona una evaluaciéon formativa en forma de debate y preguntas de los
estudiantes en cada leccion.

La evaluacion sumativa en Educacion Fisica (PE) cumple un rol clave en la evaluacion del aprendizaje general de los estudiantes al finalizar una unidad,
trimestre o curso. Al utilizar evaluaciones sumativas, los educadores pueden determinar si los estudiantes han alcanzado los objetivos de aprendizaje
establecidos, lo que a su vez puede informar sobre la efectividad de la ensefanza. Para los estudiantes, estas evaluaciones destacan sus logros y areas a
mejorar, al fomentar un sentido de logro y orientar su desarrollo personal continuo en educacion fisica.

*Tenga en cuenta que, si los estudiantes de la escuela primaria tienen dificultades para escribir las respuestas, un docente puede configurar una estacion con un dispositivo iPad y grabar
respuestas verbales para la recopilacién de datos.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lista de verificacion del docente de la USTA para comentarios sobre habilidad psicomotora

Pase de toque Nombre del estudiante:

SENALES DE HABILIDADES ENTENDIDO CASI AUNEN NOTAS DE COMENTARIOS
PSICOMOTORAS CONSEGUIDO| PROCESO

Flexion de rodillas

Toque por arriba a la altura de la vista

Apuntar al blanco (control)
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Golpe de derecha Nombre del estudiante:

SENALES DE HABILIDADES ENTENDIDO CASI AUN EN NOTAS DE COMENTARIOS
PSICOMOTORAS CONSEGUIDO| PROCESO

Apretdn de manos con la raqueta

Colocarse de lado con el hombro
opuesto mirando hacia el blanco.

Movimiento de golpe hacia arriba

Cuerdas orientadas hacia el blanco

Tamano y fuerza del movimiento de
golpe: tamano y fuerza adecuados de
movimiento de golpe para la distancia

del blanco.
Golpe después de rebote Nombre del estudiante:
SENALES DE HABILIDADES CASI AUN EN NOTAS DE COMENTARIOS

ENTENDIDO

PSICOMOTORAS CONSEGUIDO| PROCESO

Apreton de manos con la raqueta

Posicion de espera: gire su cuerpo y
prepare su raqueta

Deje caer la pelota con control (de la
altura de la rodilla a la cintura)

Movimiento de golpe hacia arriba con
las cuerdas orientadas hacia el blanco

Seguimiento: siga balanceando la
raqueta después de golpear

4
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TEIIiS: Eva|llacil'ln Sllmativa Nombre Periodo

*Para brindar un apoyo eficaz a los estudiantes en los grados Prekinder a 2.9, es mejor leer las preguntas en voz alta para ayudarlos a comprender las instrucciones.

1. Habilidades locomotoras

Encierre en un circulo las formas en las que puede moverse mientras juega al tenis.

O Q O

e Correr _—— e Esquivar —7, e Deslizar

Q
e Saltar %\\ e Arrastrarse

2.Habilidades no locomotoras

Dibuje una linea para unir laimagen con el movimiento.

l

Girar

Flexion

4
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3. Rebotar, rodar y atrapar
¢Queé significa alentar a un compaiiero de clase? Encierre en un circulo las imagenes.

= N %

4.Golpear con un implemento de mango corto

N

Dibuje una raqueta de tenis. Coloque una X en la cara de la raqueta donde debe golpear la pelota.

4
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5. Encierre en un circulo el emoji que muestra sus sentimientos.

¢Ha mejorado sus habilidades de
golpe en el tenis?

NO

B

¢Se enfrento a un desafio?

NO

B

¢Continuo con el desafio?

NO

B

¢Alento a algin compaiiero de
clase?

NO

)

éLe gustod la unidad de tenis?

@)= (=D (D)= ()=

— - - — -
< < < < <
m m m m m
N N N N N

NO

B

USTA =
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Apéndice B: Elementos criticos de los Estandares Nacionales de

Captura

Educacion Fisica

Elementos criticos

* Movimiento para ponerse detras de la pelota que viene o anticipar la posicion de
la pelota

e Mantener la mirada en la pelota

e Alcanzar la pelota con las manos

e Pulgares juntos por encima de la cabeza

Meniques juntos debajo de la cintura

Captura solo con las manos

Dejar que el cuerpo se mueva con el impacto

e Atraer la pelota hacia el cuerpo

llustracion

O%

Preparacion:

e El pecho frente al blanco

e Sostener la pelota con ambas manos a nivel de la cintura y hacia el lado de
lanzamiento

A\

p—
(—}
—
=
=
(—]
~—
e = . .
= 'g Ejecucion:
= e Balancear el brazo de lanzamiento hacia atras
s = e El brazo no dominante se extiende hacia el blanco
E = * Al balancear el brazo de lanzamiento hacia adelante, dar un paso hacia el blanco
= con el pie opuesto
= e Liberar la pelota a nivel del blanco
S
= Seguimiento:
e El brazo de lanzamiento se extiende hacia el blanco
= Preparacion:
e e Girar el cuerpo hacia el blanco =
S o e Comenzar llevando la paleta o raqueta hacia atras , O /
L ~ .
E S * Mantener la mufieca y el codo firmes
= 2 . ..
E S Ejecucion:
S = e Extender el brazo con la raqueta y balancearse ligeramente de bajo a alto
pord E e Dar un paso con el pie opuesto durante el movimiento de golpe
—:' e Seguimiento
() e . Extender el brazo con la raqueta hacia el blanco
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Preparacion:
e Dar un paso hacia adelante con el pie de avance, los brazos comienzan hacia atras
y doblados en los codos.

Accion principal:

(-]
= e Dar un paso juntos con la pierna de atras tocando el talén del pie de avance. El
E empuje de la pierna de atras debe ser lo suficientemente fuerte para lograr una
fase de vuelo.
Recuperacion:
e Caer sobre el pie de avance con la rodilla ligeramente doblada, el cuerpo —_— E—
permanece erguido
Preparacion:
e |La pierna que no salta estd doblada a 90 grados.
- prema s o O
= Accidn principal:
= e |La pierna que no salta oscila en un movimiento pendular para producir fuerza y
= distancia hacia arriba y hacia adelante. Los brazos doblados en los codos oscilan
e de atras hacia adelante en coordinacion con la accion del salto. El ritmo esta bien 3
= sincronizado. »
Recuperacion:
e Cae sobre la pierna que salta con la rodilla doblada y control general del cuerpo
Preparacion:
e Dar un paso sobre un pie y levantar la rodilla contraria O O
[—])
= Accion principal: S—
,E_, e Alternar entre saltos y pasos con ambos pies. Levantar las rodillas a la altura de —_—
= la cintura. Los brazos alternan y oscilan hacia arriba y hacia adelante. El brazo
S izquierdo hacia adelante cuando la rodilla derecha esta arriba.
b
2= Recuperacion:
e Doblar ligeramente la rodilla en la pierna de apoyo w
Preparacion:
e Correr con un fuerte empuje desde un pie y una extension hacia adelante de la
pierna contraria
(—) . . .
= Accion principal:
= e |as piernas estan completamente extendidas, los brazos estirados para equilibrio,
= extension completa de las piernas durante el vuelo, inclinacion hacia adelante del
s tronco

Recuperacion:
e Caer sobre la bola del pie de avance y doblar ligeramente la rodilla para absorber
la fuerza. Puede recuperarse y dar un paso fuera del salto para quedar de pie.
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Preparacion:
e Dar un paso y empujar con un pie con una ligera flexion de rodilla.

absorber la altura y distancia del salto. Los brazos se extienden hacia adelante
para mantener el equilibrio.

(7l

=
— = e . .
< 2 Acciodn principal:
- = e Impulsarse extendiendo la rodilla y moviendo el pie hacia adelante; llevar el pie de O O
(-%) . . . . . ,
= 2 empuje hacia el centro para aterrizar en ambos pies simultdneamente.
(—}
= S Recuperacion:
=S e Aterrizar sobre las bolas de los pies con una flexién apropiada de las piernas para
«» S absorber la altura y distancia del salto. Los brazos se extienden hacia adelante

- para mantener el equilibrio.

Preparacion:

@ e Adoptar una posicion en cuclillas adecuada para la altura y distancia del salto; los
== brazos se balancean hacia atras.
= =
== Accion principal: O O
a g .y ;. .
P e Extension rapida de las piernas y los brazos.
]
S o Recuperacion:
=S e Aterrizar sobre las bolas de los pies con una flexion apropiada de las piernas para
o =

[5-}

“”
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